
20250513 

御風實習船海上實習 

實習前須備便物品 

⚫ 船上人員眾多且住艙空間有限，行李以輕便為主。每位實習生

最多攜帶 2 件個人行李。(人員登輪上下便利性，建議攜帶一

個後背包、一個 24吋登機箱) 

⚫ 嚴格禁止學員攜帶違禁品上船。 

(毒品、刀械、菸酒、電子菸…等) 

⚫ 自備適量日幣，避免攜帶不必要的貴重物品。 

⚫ 自身的金錢和貴重物品請妥為保管。 

⚫ 個人應攜帶物品： 

(1) 必備項目 

 護照 

 船員服務手冊 

 ISF訓練記錄簿(操作級) 

 基本安全訓練四小證、保全意識證書 

 健保卡 

 工作服 

 安全鞋 

 工作手套(棉紗) 

 運動鞋 

 運動襪(工作鞋磨腳踝，建議中筒以上) 

 防噪音耳塞 

 口罩(口罩務必至少攜帶 20個) 

 自備多個 50元硬幣(船上滾筒式洗衣機，洗、烘各 50

元/次) 
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 洗衣精 

 洗衣袋 

 個人常備藥物 

 個人文具(原子筆、直尺、鉛筆、橡皮擦等) 

 小型手電筒(口袋型) 

 保溫瓶/水壺(船上有提供飲水機) 

 換洗衣物(建議三套以上內衣褲) 

 旅行用盥洗用品 

(毛巾、浴巾、沐浴乳、洗髮精、洗面乳、牙刷、牙膏、

牙線、碗、湯匙及筷子等)  

 睡袋或毛毯 (住艙僅提供薄毯) 

 輕便雨衣或雨具 

 抹布 1-2條(整理寢室用) 

 衛生紙 

(2) 選配項目 

 攜帶式酒精瓶(消毒用) 

 2吋大頭照(如護照遺失，可以加快辦理作業) 

 暈船藥 

 手機、平板或筆記型電腦 

 袖珍型筆記本(大小適合工作服口袋) 

 適量現金 

 吹風機(各住艙已配有一支吹風機) 

 漱口杯 
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 室內拖鞋 

 太陽眼鏡 

 備用眼鏡 

 防曬乳及乳液 

 薄外套(船上 24小時空調，怕冷可攜帶較厚的) 

 女性生理用品 

 暖暖包 

 酸梅(薑糖) 

 蘇打餅乾、營養口糧(個人零食) 

 日本網卡 

 

 
 

 


